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		CRIANZA RESPETUOSA Y CONECTADA EN RITMOS NATURALES+ PDF ORGANIZACIÓN Y RUTINAS
15,00 €


	CRIANZA RESPETUOSA Y CONECTADA EN RITMOS NATURALES+ PDF ORGANIZACIÓN Y RUTINAS Y MÁS

Rompe dinámicas que no te están funcionando y conecta de lleno con el poder de los ritmos naturales a través de los ritmos diarios, semanales y estacionales.

Da prioridad a lo que realmente te importa y conecta en familia.
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Aprende a fluir con los ciclos de la naturaleza en familia para una crianza sin prisas y en conexión.

La vida en la tierra está basada en el ritmo: noche y día, invierno y verano, nacimiento, vida y muerte, actividad y descanso… Los ritmos afectan nuestra vida así cómo la de la vida a nuestro alrededor. Conocer, aceptar y abrazar el ritmo en la crianza es una herramienta maravillosa para tus hijios, y para una pa-maternidad más tranquila, conectada con la naturaleza y fluida.

 Es inevitable citar la Antroposofía, la pedagogía Waldorf, autores como Steiner o Montessori, para dar evidencia de lo valioso de trabajar en el ritmo en casa, y la necesidad como mamiferos conectar y comprender la naturaleza, de la cúal formamos parte.

El poder del ritmo en la crianza es principalmente saber que viene después, darle orden a nuestro tiempo para fluir.

Si lo piensas los y las niñas tienen muy poco margen de decisión en lo que sucede en sus vidas. Esto es normal y natural pero en muchos casos esto les hace sentirse perdidos y reaccionar. El saber que viene después y que pueden esperar de sus días les da mucha confianza y seguridad. Todo fluye mejor.

A lo largo de los temas que iremos viendo te recomiendo que analices tus valores y necesidades y hagas cambios en tus ritmos para incluir lo que es importante para ti. Algunas lecciones tienen cuestionarios con preguntas y sugerencias de actividades que te guiarán en esta labor de analizar y planear. Mi consejo es que hagas este trabajo. Para ello la idea es que tengas un cuaderno dónde puedas escribir, si, con papel y boli para que puedas revisarlo fácilmente cuando quieras.

Incluido en el curso vienen 2 planificadores para descargarse e imprimir.

	Planner semanal (ritmo diario).
	4 planners anuales uno por cada estación, con fechas de lunas, solsticios, equinoccios, eventos astronómicos y celebraciones de conexión con la naturaleza, así cómo espacios para tus propias tradiciones, eventos y cumpleaños. Mejor imprimir a color y en A3.
	Póster de lunas llenas del año. Un póster bello para tener en tu pared y que te recuerda fechas de celebración de la luna para que conécteis con ella.


Este material para ti si:

	Sientes que los días se escapan sin haber hecho muchas de las cosas que crees importantes para tu familia.
	Sientes que tu familia necesita más contacto con espacios verdes y quieres aprender a aprovechar los espacios donde vives.
	Sientes que necesitas encontrar tiempo de calidad para conectar con la naturaleza en familia.


Este material NO es para ti si:

	Prefieres y te funcionan bien los horarios rígidos.
	Esperas una fórmula mágica y que el ritmo elimine todos los conflictos y problemas del día a día.
	Consideras el contacto con la naturaleza algo secundario.
	No tienes unas horas para pararte, plantear tus necesidades y reestructurar poco a poco tu ritmo.


En esta relación más profunda sanamos, fluimos y volamos.






	Aprenderás a transformar tu crianza para hacer con tus hij@s lo que realmente es importante para ti.
	Aprenderás porqué fluir con el ritmo en tu crianza evita conflictos en el día a día y ayuda a una crianza slow.
	Analizarás y desarrollarás tus propios ritmos diarios, semanales y de estación para poder en cada época del año conectar con lo que más te importa y con la naturaleza.
	Trabajarás planes de estación con actividades, ideas y rituales para eventos naturales estacionales, lunas llenas, solsticios, equinoccios y otros eventos astronómicos y fiestas de la rueda del año relacionadas con ritmos anuales. Todo para crear una conexión más profunda con la naturaleza, tu familia y los ritmos.
















 






 






 






 
















			

					
				
	
		
			Valoraciones		


					No hay valoraciones aún.
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